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Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ Kat. wie Miasto Gmina Prusice Powiat Trzebnicki Druzyna Etap1l Etap2 Etap3 Etap4 Etap5 Sum. 4 naj. czasy Naj. czas. Wynik Réznica
K (20)
1 1 CZERW ANNA Q| K K30 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:18:15 | 00:18:32 00:18:31 | 00:18:40 01:13:58 00:18:15 1:13:58 -
2 6 WIECZOREK EWELINA 2 K K30 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:18:58 | 00:20:48 |00:19:49 |00:19:33 |00:19:20 01:17:40 00:18:58 1:17:40 + 3:42
3 107 | ZAJAC-SOBCZAK MARTA Q| K K40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI 00:21:49 00:21:46 | 00:21:51 |00:21:36 01:27:02 00:21:36 1:27:02 +13:04
4 98 | PECZKOWSKA NATALIA Q K K30 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:21:58 | 00:23:21 00:23:34 | 00:22:16 01:31:09 00:21:58 1:31:09 +17:11
5 127 | SLIWINSKA PAULINA Q K K40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:23:16 | 00:23:21 |00:22:55 00:23:06 01:32:38 00:22:55 1:32:38 + 18:40
6 125 | KULAK-ROSLICKA PAULINA Q| K K30 | OZOROWICE POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:24:38 | 00:24:02 |00:22:57 |00:23:26 |00:22:35 01:33:00 00:22:35 1:33:00 + 19:02
7 120 | SALAMON DAGMARA 2 K K30 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:24:08 | 00:23:57 |00:23:02 |00:22:30 01:33:37 00:22:30 1:33:37 +19:39
8 39 | TRZASKACZ DOROTA Q| K K40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:24:32 | 00:24:07 |00:24:08 | 00:24:17 |00:24:12 01:36:44 00:24:07 1:36:44 + 22:46
9 17 | BAJEWSKA WIOLETTA Q K K40 | KSIEGINICE POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:24:41 | 00:24:25 |00:25:12 | 00:24:26 |00:25:46 01:38:44 00:24:25 1:38:44 + 24:46
10 23 | NAWROT MARTA Q| K K40 | KSIEGINICE POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:25:05 |00:25:59 | 00:24:00 | 00:24:40 01:39:44 00:24:00 1:39:44 + 25:46
11 53 | HAZUBSKA ANNA 2 K K50 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI ATHLETICS TEAM PRUSICE 00:25:52 | 00:26:33 |00:25:15 | 00:25:43 |00:24:58 01:41:48 00:24:58 1:41:48 + 27:50
12 84 | SZYSZKA SANDRA Q| K K30 | PRUSICE GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI ATHLETICS TEAM PRUSICE 00:24:43 | 00:25:38 | 00:26:46 | 00:25:52 | 00:26:54 01:42:59 00:24:43 1:42:59 +29:01
13 43 | SZERSZEN AGATA Q| K K30 | WYSOKI KOSCIOL POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:25:27 | 00:26:16 |00:25:58 |00:25:45 01:43:26 00:25:27 1:43:26 +29:28
14 46 | WATRAK TAMARA Q K K30 | ZAWONIA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:28:29 |00:26:50 |00:25:59 | 00:25:53 |00:25:11 01:43:53 00:25:11 1:43:53 + 29:55
15 20 | KOSTECKA ANNA Q K K40 | PRUSICE GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI 00:26:54 | 00:26:21 |00:27:49 | 00:27:06 01:48:10 00:26:21 1:48:10 + 34:12
16 123 | HUZARSKA KATARZYNA Q! K K30 | WILKOWA GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI 00:29:27 |00:29:38 |00:30:01 | 00:28:24 |00:29:15 01:56:44 00:28:24 1:56:44 + 42:46
17 60 | HLIWA JOANNA Q K K30 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI 00:33:24 00:34:17 | 00:27:04 |00:27:46 02:02:31 00:27:04 2:02:31 +48:33
18 49 | IGNACIUK MARTA Q K K40 | GOROWO GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI 00:32:03 | 00:33:01 |00:34:49 | 00:37:11 |00:33:06 02:12:59 00:32:03 2:12:59 + 59:01
19 12 | LUKOWIAK ANETA Q K K40 | PRUSICE GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI 00:34:38 | 00:34:54 00:34:26 |00:34:16 02:18:14 00:34:16 2:18:14 + 1:04:16
20 148 | STAROSTA BEATA 2 K K50 | SWIERZOW GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI 00:42:53 | 00:40:24 | 00:39:18 | 00:39:01 02:41:36 00:39:01 2:41:36 + 1:27:38
M (44)
1 2 KOZLOWICZ TOMASZ M M30 | WIELKA LIPA POWIAT TRZEBNICKI OBORYGENI 00:15:55 | 00:16:22 |00:16:19 00:16:24 01:05:00 00:15:55 1:05:00 -
2 47 éLEZAK PIOTR M M30 | SIEMIANICE POWIAT TRZEBNICKI éLEZAKTEAM 00:16:29 |00:17:33 | 00:16:29 | 00:16:47 01:07:18 00:16:29 1:07:18 +2:18
3 7 OWCZAREK ANDRZE] M M40 | TRZEBNICA - KSIEGINICE POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:17:20 | 00:17:41 00:18:05 |00:17:46 01:10:52 00:17:20 1:10:52 + 5:52
4 190 | SKRZYPEK DAMIAN M M20 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI ATHLETICS TEAM PRUSICE 00:17:56 |00:18:14 | 00:17:58 | 00:17:49 01:11:57 00:17:49 1:11:57 + 6:57
5 58 | TODA EMIL M M40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:18:28 | 00:18:46 |00:18:34 | 00:17:44 |00:17:57 01:12:43 00:17:44 1:12:43 +7:43
6 8 TERENIUK PRZEMYStAW M M30 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:17:26 |00:17:39 |00:19:47 | 00:19:33 | 00:19:04 01:13:42 00:17:26 1:13:42 + 8:42
7 55 | HAZUBSKI ANDRZE] M M50 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI ATHLETICS TEAM PRUSICE 00:19:03 | 00:18:24 |00:18:39 |00:18:26 |00:18:32 01:14:01 00:18:24 1:14:01 +9:01
8 16 | JARECKI IRENEUSZ M M50 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI ATHLETICS TEAM PRUSICE 00:18:21 | 00:18:51 |00:19:00 | 00:18:28 |00:18:36 01:14:16 00:18:21 1:14:16 +9:16
9 24 | HUZARSKI MARIUSZ M M40 | WILKOWA GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:18:50 | 00:18:42 |00:18:41 | 00:18:52 01:15:05 00:18:41 1:15:05 + 10:05
10 29 | CZERW KONRAD M M40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:18:55 | 00:19:14 00:19:19 |00:19:04 01:16:32 00:18:55 1:16:32 +11:32
11 77 | FRANCZAK MARIUSZ M M40 | KSIEGINICE POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:18:58 | 00:20:48 |00:22:58 | 00:17:47 |00:19:20 01:16:53 00:17:47 1:16:53 +11:53
12 133 | ZDZYMIERA PAWEL M M40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:19:43 | 00:18:58 |00:19:13 | 00:19:28 01:17:22 00:18:58 1:17:22 +12:22
13 75 | SIEKIRKA TOMASZ M M30 | SKOKOWA GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI 00:19:54 | 00:19:40 |00:19:26 |00:19:13 |00:19:15 01:17:34 00:19:13 1:17:34 +12:34
14 66 | MIERZWA MICHAL M M30 | PRUSICE GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI 00:19:16 | 00:19:40 |00:19:39 |00:19:32 |00:20:38 01:18:07 00:19:16 1:18:07 + 13:07
15 138 | SLIWINSKI BARTOSZ M M20 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:18:20 | 00:19:34 | 00:20:53 00:19:31 01:18:18 00:18:20 1:18:18 +13:18
16 34 | ZAWADZKI MATEUSZ M M30 | OBORNIKI SLASKIE POWIAT TRZEBNICKI 00:21:17 | 00:19:21 |00:18:50 |00:19:20 |00:21:44 01:18:48 00:18:50 1:18:48 +13:48
17 28 | ZYZAPIOTR M M40 | SKOKOWA GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI ATHLETICS TEAM PRUSICE 00:19:02 | 00:20:01 |00:20:10 | 00:20:25 |00:19:51 01:19:04 00:19:02 1:19:04 + 14:04
18 178 | WNUCZEK RAFAL M M30 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI RAFALINHO TEAM 00:18:55 | 00:26:07 | 00:18:06 |00:18:03 01:21:11 00:18:03 1:21:11 +16:11
19 105 | LASKA PIOTR M M30 | SWIATNIKI POWIAT TRZEBNICKI 00:20:35 | 00:20:20 |00:20:34 | 00:20:47 |00:21:32 01:22:16 00:20:20 1:22:16 +17:16
20 124 | ROSLICKI JAROSEAW M M40 | OZOROWICE POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:20:50 | 00:20:43 |00:20:16 |00:20:44 |00:21:33 01:22:33 00:20:16 1:22:33 +17:33
21 25 | NAWROT ARTUR M M40 | KSIEGINICE POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:21:22 | 00:21:16 |00:19:41 | 00:23:42 | 00:21:22 01:23:41 00:19:41 1:23:41 + 18:41
22 19 | GORA KRZYSZTOF M M40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:20:54 00:22:02 | 00:20:58 |00:21:46 01:25:40 00:20:54 1:25:40 + 20:40
23 69 | CZARCINSKI MICHAL M M40 | ZAWONIA POWIAT TRZEBNICKI 00:20:48 | 00:21:49 |00:21:17 |00:22:28 |00:21:52 01:25:46 00:20:48 1:25:46 + 20:46
24 87 | PIZIEWICZ DOMINIK M M40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI 00:22:05 |00:21:41 |00:21:59 | 00:22:12 |00:22:19 01:27:57 00:21:41 1:27:57 + 22:57
25 112 | WOICIK PIOTR M M40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI 00:21:59 | 00:22:16 |00:22:38 |00:22:17 |00:22:04 01:28:36 00:21:59 1:28:36 +23:36
26 146 | KEDZIA GRZEGORZ M M40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI 00:22:20 00:22:01 | 00:22:31 |00:23:13 01:30:05 00:22:01 1:30:05 + 25:05
27 5 WROBEL WOITEK M M40 | SZCZYTKOWICE POWIAT TRZEBNICKI SZCZYTKOWICE W BIEGU 00:22:31 | 00:22:22 |00:22:58 00:23:35 01:31:26 00:22:22 1:31:26 + 26:26
28 27 | LACHOWICZ KRZYSZTOF M M30 | SKOKOWA GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI ATHLETICS TEAM PRUSICE 00:22:58 | 00:23:28 |00:23:22 | 00:23:15 |00:23:02 01:32:37 00:22:58 1:32:37 +27:37
29 4 SKRZYPEK TOMASZ M M50 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:24:22 | 00:23:37 00:23:25 | 00:22:43 01:34:07 00:22:43 1:34:07 + 29:07
30 59 | SAMBORSKI MARCIN M M30 |PRUSICE GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI 00:21:50 00:22:52 | 00:24:19 |00:25:29 01:34:30 00:21:50 1:34:30 +29:30
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M (continued)
31 10 | SOCHACKI GRZEGORZ M M30 | KSIEGINICE POWIAT TRZEBNICKI 00:22:44 | 00:23:57 |00:25:34 | 00:24:11 | 00:24:26 01:35:18 00:22:44 1:35:18 + 30:18
32 204 | LAMPERSKI WOJCIECH M M50 | OBORNIKI éLASKIE POWIAT TRZEBNICKI 00:24:59 |00:23:43 | 00:24:37 |00:23:57 01:37:16 00:23:43 1:37:16 + 32:16
33 187 | MISTA GRZEGORZ M M40 | 00:00:00 POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:25:05 | 00:24:25 |00:25:10 | 00:24:09 | 00:24:37 01:38:16 00:24:09 1:38:16 + 33:16
34 113 | ZALESKI PIOTR M M50 | TZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:25:10 | 00:24:41 |00:24:39 |00:25:12 | 00:24:09 01:38:39 00:24:09 1:38:39 +33:39
35 22 | LASZKIEWICZ PIOTR M M60 | PRUSICE GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI 00:25:24 | 00:24:51 |00:24:11 | 00:24:41 | 00:26:15 01:39:07 00:24:11 1:39:07 + 34:07
36 140 |KRZEMIEN SLAWOMIR M M40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:26:58 | 00:25:37 |00:24:42 | 00:24:38 |00:24:33 01:39:30 00:24:33 1:39:30 + 34:30
37 61 | PIJOREK MARCEL M M30 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI AKS BUKOWE 00:24:23 | 00:23:52 | 00:26:48 00:25:27 01:40:30 00:23:52 1:40:30 + 35:30
38 192 | FRYZIEL NORBERT M M40 | OBORNIKI éLASKIE POWIAT TRZEBNICKI ZELAZNY BOB TEAM 00:24:41 | 00:23:52 | 00:24:16 |00:29:38 01:42:27 00:23:52 1:42:27 + 37:27
39 37 | KAPUT PIOTR M M40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:24:33 | 00:25:54 00:27:54 | 00:25:57 01:44:18 00:24:33 1:44:18 +39:18
40 185 | PIJOREK ARTUR M M50 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI 00:26:17 | 00:27:19 | 00:25:21 | 00:25:26 01:44:23 00:25:21 1:44:23 +39:23
41 122 | WILMA ADRIAN M M30 | SIEMIANICE POWIAT TRZEBNICKI 00:26:30 | 00:26:46 |00:31:12 | 00:31:19 |00:27:51 01:52:19 00:26:30 1:52:19 +47:19
42 109 | GRABA BARTOSZ M M30 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI 00:28:14 | 00:27:46 00:30:48 |00:27:25 01:54:13 00:27:25 1:54:13 +49:13
43 38 | HERNER TOMASZ M M40 | TRZEBNICA POWIAT TRZEBNICKI DTR BIEGA / MARIO TEAM 00:24:24 | 00:22:24 |00:23:07 | 00:24:24 |00:22:13 01:56:32 00:22:13 1:56:32 +51:32
44 80 | SALADRA TOMASZ M M30 |PRUSICE GMINA PRUSICE POWIAT TRZEBNICKI 00:35:03 | 00:31:32 | 00:32:09 |00:32:21 |00:33:09 02:09:11 00:31:32 2:09:11 +1:04:11
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